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Solugcoes Ergondmicas

Existem muitas vantagens da ergonomia no posto de trabalho. Pequenas mudangas podem melhorar significativamente a
ergonomia. Exemplo: mudanca na altura de maquinas e bancadas visando reduzir os problemas da coluna.
A Golden Zone e a Strike Zone sdo as zonas a privilegiar, porque além de serem ergondmicas, reduzem o desperdicio.
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Nesta newsletter apresentamos uma solugdo de custo mais baixo para os querem ter uma
area board, mas ndo querem gastar muito. Contacte-nos para saber mais.
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Cadeira ergonémica

Reduzimos o prego da solugdio “Cadeira
Ergondmica”. Esta cadeira deve ser utilizada quando se
executa tarefas/operacdes em alturas abaixo da
ergonomia.

Editorial

Nesta edigdo focamo-nos na ergonomia no posto
de trabalho.

Quando estamos a definir uma bancada devemos
ter em consideragdo os seguintes fatores:

- Golden Zone e Strike Zone;

- Torsdo dos pulsos;

- Postura;

- lluminagao.

O objetivo da 4Lean aquando do design de uma
solugdo é focar-se nas necessidades do cliente, bem
como na ergonomia, apontando vantagens e
desvantagens, e alternativas.

Apresentamos neste més duas solugbes para
melhorar o nivel de conforto do ambiente do trabalho
e consequentemente otimizar o desempenho
profissional (aumento de produtividade)

Além de solugBGes apresentadas na newsletter,
temos videos, solugbes e conceitos basicos de
ergonomia no nosso site: www.4lean.net.

Votos de boas férias!

Claudia Marques

www.4lean.net
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Solugoes Visuais

*Facil de montar!

*3602 de rotagdo do écran!
*Possibilidade de adicionar mais
porta-ferramentas e fung¢des!
*Possibilidade de pér um écran
em qualquer lugar que queira.

Esta solugdo permite comunicar
indicadores e performances de
forma visual para toda a
organizagao.

Porta-ferramentas de apoio a
leitor de codigo de barras

Porta-ferramentas de apoio
ao CPU

4Lean School

Neste més de Julho vamos realizar a formagdo de
Warehouse Design. Trata-se de uma formagdo
orientada para Engenheiros de Processo, Engenheiros e
Técnicos de Lean, Logistica que queiram apreender mais
sobre como projetar armazéns.

Venha conhecer e saiba mais em:
www.leanexcellencecenter.com .

Formagdo Warehouse

Design
28-07-2015

Araas de Impacte A Ergionomic ¥ Defeitos
A Produtividacde ¥ Custo
W Stock

Projectare desenthar estantes e solugdes de
armeazenamento

Objetives Gerais

Sisterncs de estantes
Sisterncs de
armezenamento
Areade pré-carga

Contebdos

A quem se destina:
Engenheiros cle Processo, Engenheiros e Técnicos de Lean, Loglstica

Inscrig fio:
Prago:125€ (s/ MA)

Desconto socios LEC-25%

Frago Inclul coffes brack & almege
Herdrlo: 2:00 & 18:00

Loeal: Instalag Ses LEC, Santa Marla da Felra

Organizagdo: %EMJ

Duragée: Bhores
Membros:
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